
make
your own

MASK!

1. 
Drucke die Maske auf 2 A4-
Papiere (die gestrichelte Linie 
dient als Orientierung)

2.
Klebe beide Hälften zusammen
und dann auf ein Stück Karton.

3.
Schneide die Maske aus.

4.
Nimm ein Gummiband, lege es um 
deinen Kopf und messe die Länge, 
die Du benötigst. Dann befes-
tige es mit einem Bostitch von 
hinten rechts und links an der 
Maske.

5.
Setze die Maske auf und markiere
zwei Punkte in Augenhöhe. Nun nur 
noch diese ausschneiden und los 
gehts!


